
RELAX’BOX 



COMPOSITION DE L’EQUIPE 

❑ Mme Bibiane ALIN : ASD

❑ Mme Maud GIRIE : ASD

❑ Mme Chloé CHARLES : IDE

❑ Mme Frédérique GARCON : cadre de santé de 
nuit 

❑ Mme Sarah BELLACHIOMA-CHAVE : cadre de 
santé de nuit 

❑ M. Rudy CLEMENT: cadre de santé



ORIGINE DE LA RELAX’BOX 

❑ Ecoute du patient

❑ Programme TV de relaxation

❑ Dictaphone

❑ Boîte à Morphée

❑ Lotus, Relax’Box



RELAX’BOX





COMPOSITIONS

❑ Exercice de relaxation

❑ Visualisations

❑ Bruits de la nature

❑ Instruments de musique

❑Musiques libres de droit 



MUSIQUE COMME 
MÉDIATION THÉRAPEUTIQUE

❑ Intérêt scientifique

❑ Permet d’exprimer les émotions, de se reconnecter à son corps

❑ Eloigne les ruminations

❑ Favorise la détente, le bien-être et l’endormissement

❑ Réduit l’anxiété et la douleur

❑ Sentiment d’évasion

❑ Travail en collaboration pluridisciplinaire 



PROTOTYPE EN TEST

❑Choix du patient

❑Explications sur la Relax’Box

❑Relaxation en cours

❑Questionnaire à remplir

❑Récupération des données



EVOLUTION DE LA RELAX’BOX



CONCLUSION

→ Apaisement soignant-soigné

→ Solution non médicamenteuse

→ Plaisir  ☺ 



MERCI DE VOTRE ATTENTION 
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