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oncologie souffrent de
hauts niveaux de stress et

d’anxiété tout au long de
leur parcours.

s Cette anxiété atteint des
niveaux im PO rtants au anxiety in advanced cancer patients. Eur J Cancer

moment de gestes invasifs Care gOLL.L0: ARG
5 Yu, L. et al. Prevalence of anxiety in patients

notamment en pé ri- awaiting diagnostic procedures in an oncology
/ . center in Brazil. Psycho-Oncology 2011;20:1242-
operatoire. 5
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s*Impact du stress pré opératoire

» Sur le patient (diminution de la perception de la qualité
de vie sur le plan psychologique et physique, temps de
récupération plus long, douleur )

L’anxiété avant 'opération est un des facteurs prédictifs indépendants du
developpement d’'une douleur chronique ultérieure, quel que soit le type de chirurgie
et le profil du patient (Etude Inserm 2013)

> Sur les soignants (sollicitations plus fréguentes,
sentiment d’impuissance, besoin de personnel
spécialisé...)
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**|Information

**Prémeédication
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Ri'sque'sgtife’sEaux
benzodiazepalinesien®pr.é
opératoi're

* Absence d’efficacité si prise trop rapprochée de
I'intervention

e Délai d‘extubation plus long
* Récupération cognitive moins bonne
* Amnésie plus fréquente

* Effect of Sedative Premedication on Patient Experience After General Anesthesia
A Randomized Clinical Trial, Axel Maurice-Szamburski et coll., JAMA (Journal of the American Medical

Association), mars 2015
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http://jama.jamanetwork.com/article.aspx?articleid=2174028
http://jama.jamanetwork.com/article.aspx?articleid=2174028

SerlfuEiion's
alsBekr mting

*Techniques respiratoires (cohérence
cardiaque...)

* Relaxation
* Sophrologie
* Hypnose
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**Diminue le stress en vue de l'intervention
*¢*Diminue les douleurs post opératoires
**Diminue les NPO

**Diminue la fatigue post opératoire

Mediators of a brief hypnosis intervention to control side effects in breast surgery
patients: Response expectancies and emotional distress

Gy H. Montgomery, Ph.D.," Michael N. Hallquist, Ph.D.,2 Julie B. Schnur, Ph.D.," Daniel David, Ph.D.,* Jeffrey H. Silverstein,

. 5 CENTRE

MD.* and Dana H. Bovbjerg. PhH.D2 ~ Tpeume L E 0 N
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s*Formation en hypnoanalgésie proposée depuis 2011
**1 session par an

**15 personnes par an

|
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L'a ' Ne/aisist e
virtuelslle®au CLH
2016 en ACA, un outil qui nous vient des USA

» Casque de réalité virtuelle

»  Application concue pour prendre en charge
I"anxiété grace a des techniques empruntées a
I"hypnose
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¢ Séances de 5 a 60 minutes

¢ Disponible en 13 langues

s Facilité et rapidité d’utilisation

+* Sédation digitale adaptée aux adultes et aux enfants

s Expérience positive grace au script et aux images immersives
** Guide par la voix et les images

+»* Dissociation de I'environnement tout en gardant un état de veille

- £
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¢ Evaluation de l'anxiété systématique a l'accueil des patients

» Echelle numérique de 0 a 10 (logiciel établissement, CRV)
» Clinique
» Propos

¢ Proposition de l'outil et explications (systématique si accepté pour
intervention sous hypnotumescence)

+¢ Installation dans un espace isolé et confortable

s Réévaluation de I'anxiété aprés la séance

SARADGL T4t i el o) o LEON

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee



svaluation @
1LY AR EAEE

ﬂe'fotlp- A- m eﬂu.‘re’no cw

Ch SEST BiEN

Nos [ 3 ey
résultats -

Société £ gne Rhone-Alpes de la Douleur B E RAR D
I Chercher et soigner jusqu’a la guérison



Evaluation sur 2 ans:
» Réduction de I'anxiété de 50%
» Satisfaction des patients( verbatim, Echelle
anxiete)
et des soignants (valorisation role propre,

autonomie, alternatives aux médicaments, outil
complémentaire dans la PEC, valeur ajoutée en

pré-opératoire)
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Excellent, Formidable,

je me suis vraiment tres apaisee
détendue, formidable

Apatsant, profonde détente

Bien étre tout au long de la journée

Ma boule au sternum a disparu

Cela m'a permis de : ) ; :
déconnecter complétement S‘M‘W wvant Leencier, Vid
Super détendue, trés relaxant, Ae mmon 2 W

sentiment de plénitude
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» Bloc opératoire (anesthésies locales)
oAmélioration du vécu (anxiété, confort, temps...)
o Diminution de la douleur

» Services de soins
oGestion de 'anxiété
o Gestion de |la douleur a l'occasion d’actes douloureux
o Gestion de douleurs chroniques

|
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+* Retours positif des services de soins

¢ Outil a la portée de tous sans nécessité de I'aval d’un médecin

s Amélioration des la prise en charge de la douleur avec ou sans
antalgiques associés

¢ Meilleur vécu des actes douloureux (retrait de drain, de matériel de
curie, pansements complexes...)

** Moments de confort, d’évasion pour les patients souffrant de douleurs
chroniques
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Plusieurs études ont démontré les effets antalgiques de la réalité virtuelle:

s Une étude réalisée en 2014 explore la RV utilisée en post-opératoire en chirurgie
cardiaque: réduction significative de la douleur et une diminution de l'utilisation
des analgésiques.

Mosso-Vazquez JL, Gao K, Wiederhold BK, Wiederhold MD. Virtual reality for pain management in cardiac surgery.
Cyberpsychol Behav Soc Netw. 2014 Jun;17(6):371-8. doi: 10.1089/cyber.2014.0198. PMID: 24892200; PMCID: PMC4043366.

+* Une autre étude met en évidence les mécanismes possibles par lesquels la réalité
virtuelle agit sur la douleur, notamment en détournant I'attention du patient de
la sensation douloureuse, en induisant un état de relaxation et en réduisant
I'anxiété.

Mahrer NE, Gold JI. The use of virtual reality for pain control: a review. Curr Pain Headache Rep. 2009 Apr;13(2):100-9. doi:
10.1007/s11916-009-0019-8. PMID: 19272275.
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**Equipement de I'’ensemble des services (casque RV,
téléphone).

s*Formation de I'ensemble des équipes soignantes
avec identification de référents dans chaque
service.

s*Sensibilisation des personnels non soignants.

s Affichage destiné a I'information des patients.
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s*Pérenniser le projet
» Evaluation précise des activités, tracabilité...

»Assurer la poursuite de la formation et de la sensibilisation
des nouveaux salariés

ss*Développer encore ['utilisation
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Pas de prescription

Peu de contre-indication

Peu de formation

Peu de temps d’installation

Et surtout, efficace!!

La réalité virtuelle apporte un soulagement sir et efficace de la douleur et de
I'anxiété dans votre pratique quotidienne.

E R ! D I CCCCCCCCCCCCCC
te Auver < r Alf [ I N Chercher et soigner jusqu’a la guérison



'd‘.«'“: ..l':[‘-“' ‘ ' | €
F

Lal r'éalté v1r~£ue'1 so}illag‘k*

4 esr- patLle nitiS
hH [ ‘3;‘}5‘. : “ 'ML y
et Ies~50|gnant

(\a, ¢4 1

&

-

.-'“""‘i}w-
Ur

.
\\..

EEEEEEEE
CCCCCCCCCCCCCC



\WE W ReauTe 1RTVEUE/ s

—

o 'y toifiT/

Société Auvergne Rhdne-Alpes de la Douleur B E RA R D
I Chercher et soigner jusqu’a la guérison






