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La vision du médecin 



Revue	  de	  bilbiographie	  :	  
	  
Pelvic	  floor	  myofascial	  pain	  severity	  and	  pelvic	  floor	  disorder	  symptom	  bother:	  Is	  
there	  a	  correla1on?	  Melanie	  R.	  MEISTER,,	  Siobhan	  SUTCLIFFE,,	  Asante	  BADU,	  
Chiara	  GHETTI,	  Jerry	  L.	  LOWDER,	  

Am	  J	  Obstet	  Gynecol.	  2019	  Sep;	  221(3):	  235.e1–235.e15.	  
	  
Physical	  examina1on	  techniques	  for	  the	  assessment	  of	  pelvic	  floor	  myofascial	  pain:	  a	  
systema1c	  review:	  R.	  MEISTER	  Melanie,	  	  SHIVAKUMAR	  Nishkala,	  
SUTCLIFFE	  Siobhan,	  SPITZNAGLE	  Theresa,	  LOWDER	  Jerry,	  
Am	  J	  Obstet	  Gynecol.	  2018	  Nov;	  219(5):	  497.e1–497.e13.	  	  

Le	  kiné:	  collaborateur	  précieux	  et	  indispensable:	  analyse	  staCque	  des	  groupes	  
musculaires	  et	  dynamique	  de	  l’anneau	  pelvien.	  
	  	  

	  	  

	  Incidence	  of	  postural	  disorders	  in	  pa1ents	  with	  chronic	  PPP;	  Prog	  Urol.	  2018	  Sep;28(11):548-‐556	  
S	  Iacazio	  1,	  A	  Foisy	  2,	  A	  Tessier	  3,	  T	  Riant	  4,	  S	  Ploteau	  5,	  M-‐A	  Perrouin-‐Verbe	  5,	  J	  Rigaud	  5,	  
	  A	  Levesque	  5	  
	  

Rela1onship	  between	  perineal	  characteris1cs	  and	  symptoms	  and	  pelvic	  girdle	  pain:	  A	  liDérature	  
	  review,	  Prog	  Urol.	  2018	  Mar;28(4):193-‐208.	  Rela1onship;	  M	  Rejano-‐Campo	  1,	  A	  Desvergée	  2,	  	  
A	  C	  Pizzoferrato	  3	  
	  



AdaptaCon	  

Le	  plancher	  pelvien	  soumis	  à	  la	  posiCon	  et	  à	  la	  dynamique	  du	  membre	  inférieur	  



Pelvis et périnée totalement relié 



Le	  suivi	  pose	  le	  défi	  de	  trouver	  un	  kinésithérapeute	  
formé	  à	  la	  douleur	  chronique	  et	  aux	  douleurs	  PP.	  
	  
	  
	  

FormaCon:	  M.	  Guerineau	  M.	  Trovarelli,	  	  M.	  Valancogne	  
	  
	  

Liens:	  téléphonique	  et	  PPT	  entre	  le	  kine	  et	  Mme	  Nowak.	  
	  



La vision du kiné 



Plan	  

	  
A	  –	  Histoire	  d’une	  dysfoncCon	  
	  
	  
B	  -‐	  Réseau	  de	  kinésithérapeutes	  ?	  
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A	  –	  Histoire	  d’une	  dysfoncCon	  
	  

Hyperlordose	  lombaire	  
	  
	   9	  

Douleur-au-dos.fr 



T12-‐L1	  

	  
	  

N.	  Génito-‐fémoral	  O.	  L1-‐L2)	  

N.	  Ilio-‐Inguinal	  (O.	  T12-‐L1)	  

N.	  ilio-‐HypogasCque	  (O.	  T12-‐L1)	  

	  

	  

1-‐	  dysfoncCons	  arCculaires	  



Sacrum	  antérieur	  

Iliaque	  postérieure	  

	  
	  

Netter 

DéviaCon	  latérale	  	  
et	  en	  flexion	  coccyx	  

	  
	  

Netter 

GLSS	  /PLSS	  

	  

	  

n.	  ano-‐coccygien	  

	  
	  

Ganglion	  impar	  	  

(sympathique)	  

	  

	  

N.	  pudendal	  

N.	  clunéal	  

n.	  ano-‐
coccygien	  

	  
	  

pubis	  

	  
	  

Netter 
Nerf	  dorsal	  du	  clitoris	  /	  
de	  la	  verge	  

	  
	   N.	  	  pudendal	  	  	  

	  
	  

Trihealth.com 



Traitement	  dysfoncCons	  
arCculaires	  

MobilisaCon	  
	  
	  

Learnmuscles.com 

auto-‐mobilisaCon	  
	  
	  

Muscles	  
.	  

	  
	  



2-‐	  dysfoncCons	  musculaire	  

m.	  psoas	  (L1-‐L4)	  	  

	  
	  

N.	  Génito-‐fémoral	  O.	  L1-‐L2)	  

N.	  Ilio-‐Inguinal	  (O.	  T12-‐L1)	  

N.	  ilio-‐HypogasCque	  (O.	  T12-‐L1)	  

	  

	  



SciaCque	  (O.	  L4-‐S3)	  

	  

	  

N.	  	  pudendal	  	  (O.	  S2-‐S4)	  

	  
	  

https://www.chu-nantes.fr/nevralgie-
pudendale--71301.kjsp 

m.	  piriforme	  

	  
	  

N.	  clunéal	  

	  
	  



Obturateur	  interne	  

	  

	  

N.	  	  pudendal	  	  	  

	  
	  

https://www.chu-nantes.fr/nevralgie-pudendale--71301.kjsp 

Canal	  d'alcock	  

	  
	  

Physiostudent.fr 



Obliques	  externes:	  

Trigger	  point	  	  

	  
	   Bord	  sacrum,	  coccyx	  

	  
	  

Vagin,	  rectum,	  pubis	  

	  
	  

	  Pubis,	  grandes	  lèvres/	  scrotum,	  	  

règles	  douloureuses	  

	  
	  

Grand	  fessier	  :	  

Trigger	  point	  	  

	  
	  

Grand	  adducteur	  :	  

Trigger	  point	  	  

	  
	  



Elevateur	  de	  l’anus	  

Transverse	  

	  

	  

Sphincter	  de	  l’anus	  :	  

Trigger	  point	  

	  

	  

Douleur	  NFC	  

	  
	  

Douleur	  péri-‐anale	  et	  
péri-‐coccygienne	  

	  
	  



Traitement	  dysfoncCons	  musculaires	  

ÉCrement	  	  

Auto-‐éCrement	  

→	  externe	  /	  interne	  

	  

	  

Massage	  externe/	  interne	  

Cryothérapie	  

	  

	  

Raccourcissement	  

	  

	  

M. Guérineau  - Nantes 

M. Guérineau  - Nantes 



	  
	  
	  
	  

Hypnose	  	  
	  
	  

Cohérence	  
cardiaque	  
	  
	  

RelaxaCon	  	  
	  
	  

•  RespiraCon	  
•  Relâchement	  global	  
•  GesCon	  de	  la	  douleur	  
 
 

Techniques	  psycho-‐corporelles	  
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ProblémaCques	  :	  
	  
-‐	  Carence	  de	  kiné	  spécialisés	  
-‐	  Méconnaissance	  structures/	  DPP	  
	  
	  
	  

B-‐	  Réseau	  de	  kinésithérapeutes	  ?	  
	  
	  



ProposiCons	  CETD	  Saint	  ECenne	  	  avec	  le	  souCen	  
de	  la	  fondaCon	  Apicil	  :	  
	  
-‐	  vidéo	  explicaCve	  
-‐	  livret	  d'auto-‐rééducaCon	  
-‐	  suivi	  de	  saCsfacCon	  et	  conseil	  des	  paCents	  et	  
kiné	  	  

hDps://youtu.be/m28u4-‐tXmjE	  



Merci	  de	  votre	  
	  arenCon!	  
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Merci	  à	  la	  fondaCon	  
Apicil	  pour	  son	  souCen!	  



	  
	  

Des	  quesCons?	  
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julie.nowak@chu-‐st-‐e1enne.fr	  
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