
Les  troubles  de  la  personnalité


Ces	
  personnalités	
  qui	
  me1ent	
  en	
  difficulté	
  les	
  soignants:	
  	
  
Quelles	
  pistes	
  pour	
  avancer?	
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Je	
  lui	
  ai	
  trouvé	
  une	
  	
  place	
  de	
  consultaGon	
  en	
  
médecin	
  interne	
  et	
  elle	
  n’	
  y	
  	
  est	
  même	
  pas	
  allée..je	
  

vais	
  finir	
  par	
  me	
  griller..	
  

J’ai	
  de	
  plus	
  en	
  plus	
  
mal,	
  j’ai	
  besoin	
  d’un	
  	
  
traitement	
  	
  plus	
  fort	
  	
  
sinon	
  je	
  vais	
  craquer	
  	
  

Je	
  ne	
  comprends	
  pas	
  
pourquoi	
  vous	
  ne	
  
m’avez	
  pas	
  prescrit	
  
l’IRM	
  ,	
  d’ailleurs	
  mon	
  

généraliste	
  ne	
  
comprend	
  pas	
  non	
  
plus….il	
  pensait	
  que	
  
votre	
  centre	
  aller	
  

m’aider…	
  

Vous	
  êtes	
  ma	
  dernière	
  
chance	
  

On	
  a	
  enfin	
  trouvé	
  le	
  bon	
  
traitement	
  et	
  il	
  ne	
  le	
  prend	
  
pas,	
  franchement	
  je	
  ne	
  vois	
  

pas	
  à	
  quoi	
  ça	
  sert	
  de	
  
conGnuer..	
  



AnGsocial	
  

Borderline	
  

HISTRIONIQUE	
  

Dépendante	
  

Troubles	
  de	
  la	
  
personnalité:	
  
6%	
  de	
  la	
  
populaGon	
  
(OMS)	
  
Entre	
  30	
  et	
  80%	
  
en	
  douleur	
  
chronique	
  



ABANDONNER	
  Sauver	
  

REPARER	
   REMPLIR	
  

FIGER	
  IDENTIFIER	
  
TRANSFORMER	
  

ELABORER	
  

SECURISER	
  





Quelles  pistes?  


• S’intéresser	
  aux	
  modalités	
  rela-onnelles	
  et	
  ajuster	
  en	
  
foncGon	
  les	
  proposiGons	
  de	
  soins	
  dès	
  le	
  début	
  de	
  la	
  prise	
  en	
  
charge	
  

	
  
	
  





Quelles  pistes?  


• Repérer	
  la	
  nécessité	
  éventuelle	
  	
  d’avis	
  et	
  d’un	
  suivi	
  
psychiatrique:	
  
• 	
  Troubles	
  de	
  l’humeur	
  
• AddicGons	
  
• Psychose	
  

	
  
	
  





Quelles  pistes?  


• Impliquer	
  d’emblée	
  le	
  paGent	
  comme	
  un	
  acteur	
  de	
  sa	
  prise	
  
en	
  charge	
  :	
  

• Alliance	
  thérapeuGque	
  
• DéfiniGon	
  d’objecGfs	
  partagés	
  
• EducaGon	
  thérapeuGque	
  

	
  
	
  





Quelles  pistes?  


• Diffracter	
  /	
  s’arGculer	
  :	
  

•  -­‐en	
  équipe	
  pluridisciplinaire	
  
• -­‐en	
  lien	
  aves	
  les	
  autres	
  acteurs	
  du	
  soin	
  

	
  
	
  





Quelles  pistes?  


• Marquer	
  la	
  temporalité:	
  	
  
• un	
  parcours	
  avec	
  des	
  étapes	
  et	
  des	
  bilans	
  

	
  
	
  



• ConsultaGon	
  	
  
iniGale	
  

Modalités	
  
relaGonnelles	
  	
  

• ProposiGons	
  
de	
  soins	
  
ajustés	
  

Point	
  d’étapes	
  	
  
RéévaluaGon	
  	
   • Soins	
  intégrant	
  

les	
  nouveaux	
  
objecGfs	
  

Modalités	
  
relaGonnelles	
  

Bilan	
  psychologique/	
  évaluaGon	
  
psychiatrique	
  

Fin	
  de	
  
prise	
  en	
  
charge	
  
Relais	
  


