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Pharmavie®, à l’origine d’un projet

Regroupement de 600 pharmaciens (30 ans)

Financements de projets humanitaires et éthiques

→ Un concept : « l’hôpital de mon doudou »



1 Un mini-hôpital à l’intérieur d’un service 

2
Un espace ludo-éducatif qui permet aux enfants 
de jouer en étant éduqués sur l’hospitalisation

3
Un outil ludique pour aider le personnel soignant à 
accueillir les enfants et dédramatiser l’hôpital

Hôpital de mon doudou



Concept

Le mobilier 

La peluche



Réalisations Pharmavie®

Robert Debré

Cannes

Tours

Albertville
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Contexte en 2020 au CHU Grenoble Alpes

Bilan 2019 - Bloc pédiatrique > 3200 enfants < 10 ans opérés.

Contexte émotionnel fort.

→ Anxiété, peur.

→ Inconnu, incertitude, fantasmes.      

Bloc opératoire : Entrée interdite

Troubles du comportement post opératoire
Sommeil, acquisitions, séparation, pleurs….

➔ Majoration de la douleur



Apaiser le contexte émotionnel

Actions entre des consultations de chirurgie et 
d’anesthésie et le bloc opératoire ?

Elaboration du projet en équipe pluridisciplinaire. 

Parcours soin innovant.



MOINS D’INCONNU

MOINS DE STRESS

MOINS DE DOULEUR
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Moyens

• Etat psychique des enfants et leurs parents ?

• Identification du parcours de soin.

• Préparation à l’anesthésie lors d’une consultation 
avec un infirmier anesthésiste 

➔ Ancrage émotionnel positif

Enfant acteur, au cœur du soin.



Chronologie

2019 2020 2021 2022 2023 2025

Besoins

Présentation 
du projet

Montage
du projet

Contact



Aménagement des salles d’attente

Chirurgie pédiatrique 

Chirurgie ambulatoire

Consultations



Parcours identifié

17



Salle de consultation IADE 

Mini bloc opératoire
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Collaboration 

39000€

Conception

Réalisation

6500€

Peluches

(1 an)

13000€

Peluches 

(2 ans)
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Inauguration : juin 2023

22



La consultation par
l’infirmière anesthésiste



Consultation IADE

Livre photos

PelucheEnfants de 3 à 10 ans



Livret-jeux

25



Semainier

26



Semainier 



Jeux

28



Bandes dessinées du parcours de soin

29



Film de la consultation au bloc opératoire

Comment ça se passe une opération ? (youtube.com)

https://www.youtube.com/watch?v=JqdWEbCQpKs


Livret pour les parents 



Limite du projet 

Ressources humaines
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Projet de recherche

Appel Offre Interne paramédical

EAPOP:  
Evaluation Anxiété Péri Opératoire Pédiatrie





Merci de votre attention

dolokids@chu-grenoble.fr


