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PREAMBULE : QU'EST-CE QUE LA POLYARTHRITE ?

v Une maladie auto-immune

v Provoque lI'inflammation des articulations
=» destructions articulaires

v Agressive si négligée : lésions et déformations
irréversibles

v Capricieuse : poussées imprévisibles

v Parfois tres sévere : localisée aux articulations

et aux tissus péri-articulaires mais peut toucher
d’autres organes (poumons, coeur, yeux...)

v Douloureuse, chronique et invalidante
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ENQUETE AFPrc: QUI SONT LES AIDANTS DES PERSONNES
ATTEINTES DE POLYARTHRITE ?

Enquéte AFP" menée en 2014
=» 425 questionnaires exploitables

v 65 % sont des hommes (35 % des femmes)
v 76 % le conjoint (9% enfants, 15 % autre)
v Age médian 58 ans :

>26 % agés de 50 a 59 ans

50,2 % ont plus de 60 ans
v 49,8 % sont en activité professionnelle
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[AIDE APPORTEE PAR LES AIDANTS DES PERSONNES
ATTEINTES DE POLYARTHRITE ? (Plusieurs réponses possibles)

v 66,6% Courses

v 65% Ménage

v 58,5% Soutien
psychologique

v 41,5% Préparation des
repas

v 36,5% Jardinage

v 35,9% Entretien du linge

v 32,8% Habillage

v 31,9% Bricolage
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v 31,9% RDV médicaux
v 22,9% Aide a la marche
v 22% Activités, loisirs
v 16,1% Aide a la toilette

v 15,2% Aide aux démarches
administratives

v 12,1% Lever, coucher

v 11,1% Aide a la prise des
médicaments

v 7,4% Aide prise des repas



LES DIFFICULTES DES AIDANTS DES PERSONNES
ATTEINTES DE POLYARTHRITE ?

v 59% Voir son proche souffrir

v 48% Inquiétude pour I'avenir de son proche
v'35% Ne pas pouvoir partager son ressenti

v 35% Méconnaissance des aides sociales

v 26% Absence d’aide des professionnels

v 24% Accepter la maladie du proche

v 17% Absence de relais pour « souffler »

v 15% Peur de mal faire
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[ASSOCIATION FRANCAISE DES POLYARTHRITIQUES ET
DES RHUMATISMES INFLAMMATOIRES CHRONIQUES :
QUI SOMMES-NOUS ?

v’ 28 ans au service des patients

v Reconnue d’utilité publique depuis 2009

v' 4 000 adhérents (a jour de cotisation)

v’ prés de 30 000 sympathisants et 1 200 donateurs

v'70 relais partout en France - plus de 200 bénévoles

v'une équipe salariée de 10 personnes

v'un service d’écoute et de conseil : Entr’aide

v'16 ans de rdv avec les Salons de la Polyarthrite

v'1,5 millions de visiteurs sur notre site Internet
www.polyarthrite.org
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http://www.polyarthrite.org/

AFIN D’AMELIORER LA QUALITE DE VIE
DES MALADES, L’AFP"c SEST ENGAGEE A :

Informer

sur la maladie et les
traitements :
publication d’'une
revue trimestrielle quotidienne :
Polyarthrite infos, : . service d’écoute
edition de livres et de personnalisée

les malades a
surmonter les
obstacles de la vie

brochures d'information, organisation des Salons pour les questions sur la maladie, |es traitements
annuels de la polyarthrite... et les droits sociaux, service de protection
juridique.

pour défendre les
droits des malades
et assurer I'égalité
d'accés aux soins

et faire vivre la
parole des patients :
organisation de
rencontres partout

en France grace auprés des pouvoirs

aux 70 relais locaux. PUb_“GS et de toutes
les instances
décisionnaires.

... €t a soutenir la recherche avec un objectif : la guérison.
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NOS ACTIONS EN FAVEUR DES AIDANTS

v'Des brochures pour les aider a comprendre la
ie et sa prise en charge et les aider a prendre
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La polyarthrite rhumatoide est une maladie chronique qui fragilise la personne qui en
est atteinte : fatigue, douleur, handicap™... Sa vie est bouleversée. Si vous étes proche H
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o provoqué
dans cette plaquette, des informations et des conseils pour vous aider a mieux gérer les

e les ch
différents aspects de la maladie et a anticiper les difficultés que vous pouvez rencontrer.
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NOS ACTIONS EN FAVEUR DES AIDANTS

Faciliter la compréhension des malades et

les échanges entre aidants :

v'Lors des rencontres conviviales et sorties

organisées par les délégations

v'Lors des salons de la polyarthrite
partout en France
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NOS ACTIONS EN FAVEUR DES AIDANTS

Et en 2017 :
v un blog ENTR’AIDE destiné aux

proches et aux aidants
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