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FIBROMYALGIE
« On m’a dit que c’était dans ma tête… »

Fibromyalgie :
« On m’a dit que c’était dans ma tête… »

Patricia TRIOLO

Infirmière Ressource Douleur

CETD - Chambéry



Journée Paramédicale SARADOL - 8 avril 2022 - Lyon 

La Fibromyalgie ? 

La Douleur 

La reconnaissance  au 
sein de la médecine 
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« Il est plus difficile de casser une croyance 

que de briser un atome »

Albert Einstein 
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La Fibromyalgie

Syndrome Polyalgique Idiopathique Diffus ou SPID

maladie qui associe des symptômes physiques de type douloureux 

et des symptômes psychiques

Campagne de communication bienveillante et empathique

film sensibilisation fibromyalgie.mp4
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La fibromyalgie : épidémiologie

C’est une réalité clinique. Elle concerne 2% de la population française

La fibromyalgie constitue 10 à 20% des motifs de consultation dans certains services de 
rhumatologie.

Dans plus de 80 % des cas, la fibromyalgie touche les femmes entre 30 et 55 ans.
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La fibromyalgie : les symptômes

Douleurs chroniques diffuses   

douleurs musculaires ou articulaires permanentes, 
aggravées par stress, 

émotions 

changement climatiques 

dépassement des limites

Fatigue chronique  troubles du sommeil

Fatigabilité à l’effort

Dépression et anxiété

Difficultés de concentration et d’attention 

Retentissement fonctionnel important, altération de la qualité de vie 
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La fibromyalgie : comorbidités / complications

Ce n’est pas une maladie grave ou mortelle 

L’existence de la fibromyalgie n’exclut pas  l’association d’autres maladies

La présence d’autres maladies n’exclut pas l’association de  la fibromyalgie

Cascade de problématiques
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Les Critères diagnostiques 

Douleurs articulaires, musculaires ou tendineuses depuis au moins 3 mois.

FIRST « Fibromyalgia Rapid Screening Tool »

Outil de dépistage

Simple 

Rapide
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Les Critères diagnostiques

Score WPI (Widespread Pain Index)         Echelle de sévérité des symptômes : SS

X

Y

WPI ≥ 7 et SS≥5

WPI 3-6 et SS≥9
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Quelle place pour les examens biologiques ?

Pas de biomarqueur

Examen biologique standard dans le but d’exclure une autre pathologie 
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Physiopathologie

Les mécanismes physiopathologies ne sont pas complètement élucidés…

Recherches entreprises pour mieux comprendre la douleur :

Deux hypothèses  potentiellement complémentaires 

 Pathologie du système nerveux central 

 altération des systèmes de modulation de la douleur et à une sensibilisation centrale

 Trouble du système nerveux périphérique et/ou muscles squelettiques

 Neuropathie atypique des petites fibres
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La fibromyalgie liée à 
des facteurs psychologiques et sociaux

Ils sont à considérer dans un système de causalités complexes et multiples

Facteurs psychologiques

Facteurs contextuels et relationnels

Facteurs de personnalité

Facteurs perceptifs et cognitifs

Hyperactivité

La Fibromyalgie altère non seulement la qualité de vie,

Mais a un impact familial et social
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Quelle prise en charge ?

La relation thérapeutique 
Croire le patient est indispensable

2/3 des patients ressentent un fort sentiment d’injustice 

préjudiciable à une amélioration des symptômes

Recommandations de l’EULAR (European League Against Rheumatism) 

1ère ligne  : traitement non pharmacologique

• Approche multidisciplinaire

• Toutes les approches non médicamenteuses 

• La seule « fortement recommandée » est l’exercice physique

2ème ligne : recours à certains médicaments

 corticoïdes et opioïdes non recommandés.

 Information et éducation

 Exercice physique régulier

 Approches non médicamenteuses

 Certaines modalités de psychothérapie

 Certains médicaments
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1ère ligne  : traitement non pharmacologique
Education du patient



Journée Paramédicale SARADOL - 8 avril 2022 - Lyon 

1ère ligne  : traitement non pharmacologique
Education thérapeutique du patient
Activité physique adaptée

Pilier thérapeutique

 baisse de la sensibilité douloureuse

 entraîne une amélioration du bien-être

 améliore confiance en soi et qualité de vie

 améliore le sommeil donc atténue la fatigue

 restaure la masse musculaire et la souplesse

 permet d’éviter des blessures
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1ère ligne  : traitement non pharmacologique
Education du patient
Activité physique adaptée
Techniques de stimulation

Neurostimulation transcutanée                    le nerf vague               la douchette de 

l’Ecomodyn
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1ère ligne  : traitement non pharmacologique
Education du patient
Activité physique adaptée
Techniques de stimulation

Les techniques de stimulation du SNC (rTMS)

Des ondes magnétiques pour 

atténuer la douleur
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1ère ligne  : traitement non pharmacologique
Education du patient
Activité physique adaptée
Techniques de stimulation  
Approche psychologique / techniques psycho corporelles

L’approche psychologique

Les techniques psycho corporelles

Le rôle du support social : sphère familiale, amicale, professionnelle, associations
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1ère ligne  : traitement non pharmacologique
Education du patient
Activité physique adaptée
Approche psychologique / Thérapies cognitivo-comportementales
Autres

Balnéothérapie 
Cures thermales
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2ème ligne : Recours à certains médicaments 

 Antalgiques 

Palier 1 : (paracétamol)

Palier 2 : (paracétamol combiné à la codéine, chlorydrate de tramadol)

Palier 3 : opïodes à éviter

 Anti-convulsivants

Gabapentine, prégabaline

 Antidépresseurs
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Cas Clinique

Mme N. 

44 ans

Vit en concubinage

1 fille de 11 ans 

Assistante comptable depuis 3 ans ½  

(art-thérapeute au préalable)

Adressé au CETD par son MT 

pour douleurs diffuses mal systématisées
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1ère consultation le 10/12/2021

Antécédents : 

• tendinites à répétition

• Dépression à l'âge de 29 ans avec hospitalisation

• Suspicion endométriose non validée

• Bartholinites à répétition en 1999 et 2000 

• Conisation utérine en 2006

• Accouchement compliqué av déchirure périnéale en 2010

• AVP en 2020 majorant les douleurs suivi d’un arrêt professionnel sept 2021

Douleurs présentes depuis plusieurs années majorées depuis 3 ans 

dans un contexte socio professionnel difficile 
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Suivis  

• Gynécologique 

IRM pelvienne en oct 2020 à la recherche endométriose 

 pas d’argument pour ce diagnostic.

• Médecine interne

• Rhumatologique : radios  pas d’argument de pathologie rhumatologique inflammatoire ou 
métabolique

• Psychiatre 

Retentissement psychologique majeur avec troubles du sommeil, perte de confiance en soi

Pas de ttt médicamenteux à visée psychiatrique (non indication pour le psychiatre)

• Psychologue
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WPI = 16/19
SSS = 6 + 3 = 9
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Propositions : PEC multidisciplinaire et coordonnée

• Laroxyl pour désensibiliser

• Kinésithérapie : PEC physique pour contractures musculaires

• TENS en ETP

• Poursuivre PEC av psychiatre et psychologue

• PEC psycho corporelle :

Intégration d’un groupe ETP Douleur « techniques de relaxation »
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Truc et astuces 

Accompagner un patient souffrant de douleurs diffuses à type de fibromyalgie

Technique d’écoute, manière de les aborder

Accueillir la plainte

Reformulation avec leurs mots

Partir de leur plainte

Sentiment d’être écouter, d’être reconnu, 

Le patient ne sera certainement plus dans cette boucle
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Prise en charge globale de la maladie

pluridisciplinaire

psychologique

démarche éducative

Mise en œuvre 

d’une prise en charge non médicamenteuse 

en particulier la reprise de l’activité physique et la relaxation 

aidée par des traitements médicamenteux 
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12 mai « Journée internationale de la Fibromyalgie » 

Merci de votre attention 


